Informacje o bezpieczenstwie

Lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa poduszek ortopedycznych i
przeciwodlezynowych oparta o wymagania Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie
ogoélnego bezpieczenstwa produktow (GPSR):

* Upewnij sieg, ze poduszka jest odpowiednio dobrana do wagi i wzrostu uzytkownika,
aby zapewni¢ wtasciwe wsparcie i unikngé dyskomfortu lub urazéw.

* Regularnie sprawdzaj poduszke pod katem uszkodzen, takich jak pekniecia, przetarcia
lub deformacje. Nie uzywaj uszkodzonej poduszki, poniewaz moze to zmniejszy¢ jej
skutecznos¢ i stanowic zagrozenie dla zdrowia.

* Poduszki przeciwodlezynowe wymagaja regularnej kontroli cisnienia powietrza lub
poziomu ptynu (w zaleznosci od typu poduszki). Niewtasciwe cisnienie moze prowadzic¢
do powstawania odlezyn lub zwiekszaé ryzyko upadku.

* Poduszki z funkcjg podgrzewania powinny by¢ uzywane ostroznie, zgodnie z instrukcja
producenta. Zbyt wysoka temperatura moze spowodowaé oparzenia skory.

* Utrzymuj poduszke w czystosci, regularnie jg wietrz i pierz (jesli jest to mozliwe).
Zanieczyszczona poduszka moze stac sie siedliskiem bakterii i grzybéw, co zwieksza
ryzyko infekcji skérnych.

* Unikaj stosowania silnych detergentéw lub srodkéw czyszczgcych, ktdre moga
uszkodzi¢ materiat poduszki lub powodowac¢ podraznienia skory.

* Poduszki ortopedyczne i przeciwodlezynowe powinny by¢ uzywane zgodnie z
zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty. Niewtasciwe uzytkowanie moze pogorszyc stan
zdrowia.

* Poduszki przechowuj w suchym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od zrédet
ciepta i wilgoci.

* Upewnij sig, ze poduszka jest stabilnie umieszczona na krzesle, wézku inwalidzkim lub
t6zku. Niestabilna poduszka moze zwiekszacé ryzyko upadku.

* Regularnie zmieniaj pozycje ciata, aby zmniejszy¢ nacisk na jedng partie ciata i
zapobiec powstawaniu odlezyn.

* W przypadku wystapienia jakichkolwiek problemdw skdrnych (np. zaczerwienienia,
podraznienia, pecherze) natychmiast skonsultuj sie z lekarzem.

* Jesli poduszka zawiera mate elementy (np. granulki styropianowe), przechowuj ja w
miejscu niedostepnym dla dzieci, aby unikngc¢ ryzyka potkniecia i zadtawienia.

* Osoby z ograniczong mobilnoscia lub zaburzeniami czucia powinny regularnie
sprawdzac stan skory pod poduszka, aby wczesnie wykry¢ ewentualne problemy.



* Nie uzywaj poduszki w poblizu otwartego ognia lub Zrédet wysokiej temperatury, aby
unikna¢ ryzyka pozaru.

* Osoby uczulone na materiaty, z ktorych wykonana jest poduszka, powinny unikac jej
stosowania.

* Zwracaj uwage na wszelkie zmiany w komforcie uzytkowania poduszki. Jesli
zauwazysz, ze poduszka przestata zapewnia¢ odpowiednie wsparcie lub komfort,
wymien ja na nowa.

*W przypadku poduszek elektrycznych, zawsze odtgczaj poduszke od zasilania przed
czyszczeniem i upewnij sie, ze poduszka jest catkowicie sucha przed ponownym
uzyciem.



