
Informacje o bezpieczeństwie 

Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa poduszek ortopedycznych i 
przeciwodleżynowych oparta o wymagania Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie 
ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

* Upewnij się, że poduszka jest odpowiednio dobrana do wagi i wzrostu użytkownika, 
aby zapewnić właściwe wsparcie i uniknąć dyskomfortu lub urazów. 

* Regularnie sprawdzaj poduszkę pod kątem uszkodzeń, takich jak pęknięcia, przetarcia 
lub deformacje. Nie używaj uszkodzonej poduszki, ponieważ może to zmniejszyć jej 
skuteczność i stanowić zagrożenie dla zdrowia. 

* Poduszki przeciwodleżynowe wymagają regularnej kontroli ciśnienia powietrza lub 
poziomu płynu (w zależności od typu poduszki). Niewłaściwe ciśnienie może prowadzić 
do powstawania odleżyn lub zwiększać ryzyko upadku. 

* Poduszki z funkcją podgrzewania powinny być używane ostrożnie, zgodnie z instrukcją 
producenta. Zbyt wysoka temperatura może spowodować oparzenia skóry. 

* Utrzymuj poduszkę w czystości, regularnie ją wietrz i pierz (jeśli jest to możliwe). 
Zanieczyszczona poduszka może stać się siedliskiem bakterii i grzybów, co zwiększa 
ryzyko infekcji skórnych. 

* Unikaj stosowania silnych detergentów lub środków czyszczących, które mogą 
uszkodzić materiał poduszki lub powodować podrażnienia skóry. 

* Poduszki ortopedyczne i przeciwodleżynowe powinny być używane zgodnie z 
zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty. Niewłaściwe użytkowanie może pogorszyć stan 
zdrowia. 

* Poduszki przechowuj w suchym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od źródeł 
ciepła i wilgoci. 

* Upewnij się, że poduszka jest stabilnie umieszczona na krześle, wózku inwalidzkim lub 
łóżku. Niestabilna poduszka może zwiększać ryzyko upadku. 

* Regularnie zmieniaj pozycję ciała, aby zmniejszyć nacisk na jedną partię ciała i 
zapobiec powstawaniu odleżyn. 

* W przypadku wystąpienia jakichkolwiek problemów skórnych (np. zaczerwienienia, 
podrażnienia, pęcherze) natychmiast skonsultuj się z lekarzem. 

* Jeśli poduszka zawiera małe elementy (np. granulki styropianowe), przechowuj ją w 
miejscu niedostępnym dla dzieci, aby uniknąć ryzyka połknięcia i zadławienia. 

* Osoby z ograniczoną mobilnością lub zaburzeniami czucia powinny regularnie 
sprawdzać stan skóry pod poduszką, aby wcześnie wykryć ewentualne problemy. 



* Nie używaj poduszki w pobliżu otwartego ognia lub źródeł wysokiej temperatury, aby 
uniknąć ryzyka pożaru. 

* Osoby uczulone na materiały, z których wykonana jest poduszka, powinny unikać jej 
stosowania. 

* Zwracaj uwagę na wszelkie zmiany w komforcie użytkowania poduszki. Jeśli 
zauważysz, że poduszka przestała zapewniać odpowiednie wsparcie lub komfort, 
wymień ją na nową. 

* W przypadku poduszek elektrycznych, zawsze odłączaj poduszkę od zasilania przed 
czyszczeniem i upewnij się, że poduszka jest całkowicie sucha przed ponownym 
użyciem. 

 


